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SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE 1-2024-000008

SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Erk Kézségi Onkormanyzat

ESEMENY: Egészségnap

HELYSZIN: 3295 Erk, F6 tér 4. — Nagy Zoltan Altalanos Iskola

A , HAJNALFENY, ORVOSCSOPORT EGYESULET 2025.06.13-an az iskolas gyerekeknél
tartott ingyenes sziirést.

Bar a kozosségi egészségnapokon is voltak gyerekek, nagyon fontos, hogy minél tobb iskolas
kort fiatalnal elvégezzék a sziirdvizsgalatokat. A sziirések elvégzésével sok betegség, fizikai
elvaltozas sulyosbodasa megeldzhetd, esetleg visszafordithatd. Ez igaz a latasra, testtartasra,
¢letmodra, a higiéniai és a taplalkozasi szokdsokra, mentalis problémakra is, amik a mai napon
porondon voltak.

Sajnos most volt olyan didk, akinél talaltak tovabbi kivizsgalast, szakorvosi beavatkozast igényld
problémat a latas, testtartds, étkezési szokasok tertiletén. A sziilok is kapnak tajékoztatast, hogy
melyek a tovabbi teendok.

Nagyon fontos a tandrok ¢€s a sziilok ,,0sszedolgozasa” is, hiszen minden a kérnak van eldjele: a
tanulé nem latja a tablara irt feladatot, ezért lemarad az 6ran, romlik a teljesitménye; nagyon
kozelrdl ir — olvas, vagy a testtartasa rossz, ¢s még sorolhatnank.

Béar nem szivesen fogadjak meg a kamaszok a sziil6k ¢és tandraik tanacsait, a szakemberek
javaslatait — pl. gerinctorna, taplalkozasi tandcsok — mar konnyebben elfogadjak, betartjak.

Mint mindennél, a rendszeresség nagyon fontos a fejlddd szervezet szamara.

Erk, 2025.06.13.
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