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A „HAJNALFÉNY„ ORVOSCSOPORT EGYESÜLET
tartott ingyenes szűrést. 
Bár a közösségi egészségnapokon
korú fiatalnál elvégezzék a szűrővizsgálatokat
elváltozás súlyosbodása megelőzhető, esetleg visszafordítható.
életmódra, a higiéniai és a táplálkozási szokásokra, mentális problémákra is, amik a mai napon 
porondon voltak. 
Sajnos most volt olyan diák, akinél találtak további kivizsgálást, szakorvosi beavatkozást igénylő 
problémát a látás, testtartás, étkezési szokások te
melyek a további teendők. 
Nagyon fontos a tanárok és a szülők „összedolgozása” is, hiszen minden a kórnak van előjele: a 
tanuló nem látja a táblára írt feladatot, ezért lemarad az órán, romlik a teljesítménye
közelről ír – olvas, vagy a testtartása rossz, és még sorolhatnánk.
Bár nem szívesen fogadják meg a kamaszok a szülők és tanáraik tanácsait, a szakemberek 
javaslatait – pl. gerinctorna, táplálkozási tanácsok 
Mint mindennél, a rendszeresség nagyon fontos a fejlődő szervezet számára.
 
 
Erk, 2025.06.13. 
 
Gondáné Falcsik Mónika 
        adminisztrátor 
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Boconád község által vezetett térségi humán fejlesztés
Erk Községi Önkormányzat 
Egészségnap 
3295 Erk, Fő tér 4. – Nagy Zoltán Általános Iskola

ORVOSCSOPORT EGYESÜLET  2025.06.13-án az isko

egészségnapokon is voltak gyerekek, nagyon fontos, hogy minél több iskolás 
korú fiatalnál elvégezzék a szűrővizsgálatokat. A szűrések elvégzésével sok betegség, fizikai 
elváltozás súlyosbodása megelőzhető, esetleg visszafordítható. Ez igaz a látásra, testtartásra, 

dra, a higiéniai és a táplálkozási szokásokra, mentális problémákra is, amik a mai napon 

Sajnos most volt olyan diák, akinél találtak további kivizsgálást, szakorvosi beavatkozást igénylő 
problémát a látás, testtartás, étkezési szokások területén. A szülők is kapnak tájékoztatást, hogy 

Nagyon fontos a tanárok és a szülők „összedolgozása” is, hiszen minden a kórnak van előjele: a 
tanuló nem látja a táblára írt feladatot, ezért lemarad az órán, romlik a teljesítménye

olvas, vagy a testtartása rossz, és még sorolhatnánk. 
Bár nem szívesen fogadják meg a kamaszok a szülők és tanáraik tanácsait, a szakemberek 

pl. gerinctorna, táplálkozási tanácsok – már könnyebben elfogadják, betartják.
Mint mindennél, a rendszeresség nagyon fontos a fejlődő szervezet számára. 
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Boconád község által vezetett térségi humán fejlesztés 

Nagy Zoltán Általános Iskola 

az iskolás gyerekeknél 

is voltak gyerekek, nagyon fontos, hogy minél több iskolás 
sok betegség, fizikai 

Ez igaz a látásra, testtartásra, 
dra, a higiéniai és a táplálkozási szokásokra, mentális problémákra is, amik a mai napon 

Sajnos most volt olyan diák, akinél találtak további kivizsgálást, szakorvosi beavatkozást igénylő 
rületén. A szülők is kapnak tájékoztatást, hogy 

Nagyon fontos a tanárok és a szülők „összedolgozása” is, hiszen minden a kórnak van előjele: a 
tanuló nem látja a táblára írt feladatot, ezért lemarad az órán, romlik a teljesítménye; nagyon 

Bár nem szívesen fogadják meg a kamaszok a szülők és tanáraik tanácsait, a szakemberek 
már könnyebben elfogadják, betartják. 

 


