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SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Dél-Hevesi Kulturalis Egyesiilet

ESEMENY: ,Hogyan legyek jobb sziil§?”

HELYSZIN: 3295 Erk, F6 tér 4. - Nagy Zoltan Altalanos Iskola
IDOPONT: 2025.06.04.

A O vagy jobb sziilové valas mar gyermekkorban megalapozddik a sajat csaladja és a koriilotte
¢lok példaja révén.

Az iskolasok mar ismernek annyi csaladot, kapcsolatot, hogy el tudjak donteni, hogy szadmukra
melyik példa volt a szimpatikus, és azt milyen tton érheti el.

A stressz az egyik legalattomosabb ,,korok™: nem csak egy adott pillanatban vagy idében hat,
hanem lassan, a hattérben meghtzodva mind lelki, mind testi megbetegedéseket okoz. Fel kell
ismerniink idében, hogy hogyan védekezziink ellene. Figyelniink kell magunkra és egymasra is,
igy alakithatunk ki egy olyan miliét, ami segit JO csaladias 1égkort kialakitani, hogy a lelki
komfort lehetdségét megalapozzuk.

A mai eléadast Bardath Miko Eszter mentéalhigiénés szakember az 4ltalanos iskola felsdsei
szamara tartott egy tréninget ,,Pozitiv megkiizdési stratégiak kamaszkorban” cimmel.

A kivetitd segitségével szemléltetve a didkok kdnnyebben megjegyezhetik azokat a fogalmakat,
amik a mindennapos ¢letben esziinkbe sem jut, de ezek ismeretében a stressz valamilyen
mértékben korlatozhato.

A baratsagos hangulatban eltoltott eldadason a gyermekek aktivan vettek részt.
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