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SZAKMAI BESZAMOLO

SZERZODES SZAMA:  TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-000008

SZERZODES CIiME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: DEL-HEVESI KULTURALIS EGYESULET

ESEMENY: Biztonsagban, szeretetben — Tudatos szUl&ség fiatalon
HELYSZIN: 3295 Erk, F6 tér 8. - Kiallitohely

IDOPONT: 2025.09.12.

A kozségben sok a kismama, de foleg a kisgyermekes anyuka.

A ,,Hogyan legyek jo/jobb sziil6?” elnevezésii sziiléfelkészitd tréning nekik probal segitséget
nyujtani.

Az elbéado Vorosné Kis Noémi mesteroktatd, diplomas szakapolo, EFI koordinator, gyogytornész
volt, aki oOtletekkel, interaktiv eldadéassal probalt az anyukaknak otleteket adni, egyszerl, de
hatékony moddszereket megmutatni, hogy miként tudjadk a megvaltozott ¢élethelyzetiiket
megkdnnyiteni, a problémakat megeldzni és megoldani. A magzatra és a gyermekekre kihat az
anya kozérzete. Megtalalni az egyensulyt az dngondoskodas, a gyermek/gyermekek egészséges
fejlodésének biztositasa, illetve a csalad ellatasa kozott, nem egyszerii feladat. Mentalis segitséget
jelent a kapcsolatok fenntartasa, a védond, a klubok stb.

., Egy kis figyelem 6nmagadra = tobb tiirelem, t6bb szeretet adasa masoknak is.”

- hallottuk Noémitdl. Ez a mondat szerintem mindenkire érvényes. A testi jollét, a lelki toltddés,
kreativitas, kapcsolattartas, jatékossag, én-id6 - mind ezt szolgaljak.

Rovid ¢élménybeszamolok utdan az eldadonktdl kapott Otletlistdival mindenki sietett az
aprosagokhoz.

Erk, 2025.09.12.
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