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A ,HAJNALFENY” Orvoscsoport Egyesiilet idei utolsé rendezvényének egyik részében a
sport, ezen beliil a gyégytorna fontossagara helyezte a hangsulyt.

A gyégytorna a fizioterapia egyik 4ga, amely mozgasszervi, belgydgyaszati és neurologiai
problémak kezelésére szolgal, és a mechanikai energia gyogyitd erejét hasznalja fel. Célja a
fajdalom csokkentése, az iziileti mozgasok javitdsa, a funkciok helyredllitdsa ¢és a testi
komfortérzet javitasa, gyakran mozgasterapiak €¢s manualis technikdk alkalmazéasaval. A kezelés
egyénre szabott, a paciens allapotanak felmérése és funkciondlis diagnézis felallitdsa utidn
torténik.

A gybgytorna erdsiti az izmokat, beleértve a gyengiilt vagy sériilt teriileteket is. Ez segit javitani a
testtartast, a stabilitast és az egyensulyt. Az erds izmok csokkenthetik a visszaesés és a sériilés
kockazatat, valamint javithatjadk a mindennapi tevékenységek végrehajtasat.

A mai programot az Egyesiilet egy onkologiai el6adéssal is kiegészitette.

Dr. Mészaros Péter az Orszagos Onkologiai Intézet sebész féorvosa eléadast és konzultaciot
tartott a vastagbéldaganatrol. Roviden az aldbbiak hangzottak el:

A vastagbélrak a vastagbél nyalkahartyajabol kiinduld rosszindulati daganat. A betegség
tiinetmentesen is kialakulhat tobb éven keresztiil, ezért a megel6z6 szlirések rendkiviil fontosak a
korai staddiumu, akar még tlineteket nem okozo daganatok ¢és el6-daganatos allapotok, a polipok
felfedezéséhez ¢és eltavolitasahoz. A polipok a bél felszinén éveken at ndvekvo, hosszl ideig
joindulat(l, 4m a rosszindulativa valas kockazatat hordozé szdvetszaporulatok.

A leggyakoribb tiinetek koz¢ tartozik a széklet megvaltozasa, a véres széklet, a hasi fajdalom, a
magyarazhatatlan fogyas és a gyengeség.

A vastag- és végbéldaganat az 50 év felettieket fenyegeti leginkabb, kiilonosen akkor, ha a
csaladban korabban mér masnak is volt hasonl6 tumora.

Jelenlegi kutatasok szerint a vastagbélrak kialakuldsanak okai a tulzott allati
zsiradék-, vords- és feldolgozott hus-, és alkoholfogyasztis, a kevés — \
rost- és kalciumbevitel, a csokkent fizikai aktivitas, az elhizas, a
dohanyzéas, csaladi halmozodas, kronikus gyulladasos
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A vérteszt a legaltalanosabb sziirési mod: A székletbdl vértesztet készitenek Pozitiv eredmény
esetén tovabbi vizsgalatok és kolonoszkopia kovetkezik.

Doktor ur hangstlyozta a megel6zd sziirések fontossagat, és kérte a jelenlevoket, hogy az itt
elhangzottakat mondjak el a kornyezetiikben ¢l6knek. Aki kapott az népegészségiigyi kdzpontbol
értesitd levelet, jelentkezzen a haziorvosanal és a sajat érdekében kiildje el a mintat vértesztre.

Az eldadason a kozség haziorvosa is részt vett. Elmondta a megjelenteknek, hogy mindent
elkovet, hogy a vastagbélrak megel6z0 sziirését minél tobben elvégezzék, mert sajnos a
,megeldzési kulturank™ orszagos szinten is elég gyenge.

Természetesen a mai nap is voltak sziirdvizsgalatok, igy ma is kideriilt, kinek kell a haziorvosnal
beutal6t kérni, vagy az optikusnal szemiiveget csindltatni. Tanacsot adtak, hogy egyeseknek
milyen életmddbeli valtoztatasra, illetve gyogytornara van sziiksége, hogy javitson az allapotan.
Mindenki tehet valamit a sajat egészsége érdekében. Sajnos a szegénység, tdjékozatlansag,
bizonyos lehetéségek sziikossége sokszor gatolja az akaratot.

Erk, 2025.11.15.

Gondané Falcsik Moénika
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