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A ,Hajnalfény” Orvoscsoport Egyesiilet szervezésében megtartott SPORTNAP a
napi torna szikségesseéget hangsulyozta ki.

A szokasos szlirdvizsgalatokon kivil tdbben meghallgattak a gydgytornasz személyre
szabott tanacsait. A barmilyen mértékben korlatozott mozgas mindig valamilyen
raszorultsagot, kiszolgaltatottsagot eredményez, ami megneheziti az érintettek életét
minden téren.

A lehetbleg napi szinten otthon is elvégezhet6 életkornak, fizikai allapotnak megfelelé
tornagyakorlatokat igyekeztek néhanyan megjegyezni, amit a gyégytornasz bemutatott.
Korunk egyik karos szokasa a TULZOTT KENYELEM. Sokak nem veszik tudomasul,
hogy ez is egy obnmagunk ellen elkovetett fizikai leépités. A rendszeres mozgas, vagy
szukség esetén gyogytorna testileg, lelkileg j6 hatassal van a szervezetre, segit a
stressz lekuzdésében. Az intenziv testmozgas ,boldogsaghormonokat” - endorfinokat és
dopamint - szabadit fel. Tudésok bebizonyitottak ezek pozitiv hatasat: segit feldolgozni
a fajdalmat, lekizdeni a nehézségeket, noveli a teljesitbképesseget, elégedettségérzést
okoz. Ezzel kdzvetetten a karos szenvedélyek mell6zése is elérhetd: gydgyszer-, alko-
hol-, cigaretta-, drogfugg6ség.

Barmely életkorban el lehet kezdeni, csak akarni kell!

A fiatalokat talan még konnyebben ra lehet szoktatni a sportra, a rendszeres tornara,
ezekkel egyutt a helyes testtartasra.

A szokasos szirévizsgalatok - fOleg a kiskoruak szemészeti és fogaszati vizsgalata -
most is tobbeknél mutatott utiranyt.

A pszichologus segitségét a sokgyermekes édesanyak vették igénybe.

Erk, 2025.10.04.
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